
日曜 月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜
-4 -3 -2 -1 0 1

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・お楽しみプログラム

3 4 5 6 7 8
・若返り体操　10:30～
　　　　　　　(松本先生)
・写経（写佛） 11:00～
・民謡を楽しもう  14:00～
               （水田先生）

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・体操で健康に
14:00～（蒲田先生）
　
　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・押し花で春を楽しもう（500円）
　　　14:00～　（石原先生）

　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・伊藤先生と作るおやつ
　　　　　　　　14:00～

・朝の体操 10:30～
・お話し会 11:00～
　　　　　　　（森永先生）
・写経（写佛） 14:00～

10 11 12 13 14 15
・若返り体操　10:30～
　　　　　　　(松本先生)
・写経（写佛） 11:00～
・ジェントル麻雀で頭の体操
              (下田先生他)
・お楽しみプログラム

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
　　　　（宮田先生他)
・お楽しみプログラム

　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・体操で健康に　14:00～
　　　　（蒲田先生）

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・デコパージュを楽しもう
（500円）14:00～　（上妻先生）

・朝の体操 10:30～
・３月の歌　11:00～
　　　　　　（浦田先生）
・写経（写佛） 14:00～

17 18 19 20 21 22
・若返り体操　10:30～
　　　　　　　(松本先生)
・写経（写佛） 11:00～
・３月の花を楽しもう（500円）
14:00～（欧風花/渡辺先生）

　
　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・詩吟を楽しもう 14:00～
　　　　（草野先生）
　
　
　

春分の日

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・祝卒業ゲーム大会
　　　　　　　　　 14:00～

・朝の体操 10:30～
・体操で健康に　10:50～
　　　　（蒲田先生）
・祝卒業ゲーム大会
　　　　　　　　　 14:00～

24/31 25 26 27 28 29
・若返り体操　10:30～
　　　　　　　(松本先生)
・写経（写佛） 11:00～
・ジェントル麻雀で頭の体操
              (下田先生他)
・折り紙を楽しもう
　　　　　　14:00～

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
　　　　（宮田先生他)
・緑を楽しもう
　

　

・朝の体操 10:30～
・３月の歌　11:00～
　　　　　　（浦田先生）
・写経（写佛） 14:00～

　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・花見を楽しもう
　

　

・朝の体操 10:30～
・絵手紙 11:00～
　　　（阿部先生）（300円）
・ランチ：中華料理（林先生）
・みんなで体操  14:00～
　　 　　　　 （後藤先生）

平成25年　３月行事予定

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=120qn5i7n/EXP=1361574315;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWpJQV85YnFXbmN2bjhqUmsxUUhOOXU0d09UQl9JaVZzWkhDeGJzTTBWZm1DNE9jdEI2d3RidHJrBHADNDRHSzQ0R3k0NEdxNDRHVjQ0Ry5JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/www.yoshie.bz/sampl/event/hina/04.pn
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1230bhpsr/EXP=1361574479;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2VEQmxnWlNZTHpMVGpLcEp4eHRRY2pPSU5CYkdwbEREMlZxSC1RWDllRTVZYmpCZ09fdjB1M3cEcAM3N3lUNXB5SUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/www.idea.gr.jp/down/season_gif/03a01.gi
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12ipijvmt/EXP=1361574706;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHZwSnNYYUNZUjZrZVhKbTZwTlVDUmxIdndYMTV6SWk4RVBRTnF1OHAxWHdmaG9xQndsaVRlV29zBHADNW9xWTQ0S0s1N1NaSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/livedoor.blogimg.jp/illustrationm/imgs/d/7/d76f13f8.gi
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=127v3bfa9/EXP=1362207268;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6emJiWmZNTVBkV0x0WTIEcAM1cUdjSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzM5BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/7.umu.cc/~sakuramayflower/sakura2008-ic4.jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11tbfcqn8/EXP=1362208433;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmJOSmY5Si01MFpnQVh4NzRVQVpCWV9qN0MzZ2o2ek9jYWw0SDhjNDNiRWs1MXZVOEFrWUpSb3g4BHADNlouejU2eW1JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNjQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/azukichi.net/img/music/onpu368.jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1390hst8k/EXP=1362208433;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDBzVFFWaEprcmhJR2ZDOElNdzJqMXoxMDRmNmptQ0I2NE1HZnJ5dHZZTVNjazYydUtSd1IxbnVnBHADNlouejU2eW1JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNzkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/userdisk.webry.biglobe.ne.jp/011/853/48/N000/000/001/123906209929216418278.gi
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13s5sbv2l/EXP=1362208631;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVE55Z3FSV2gwc3BwemlQeThZSkZGdlp0WUlVVzAyenpkb0Z1YVJMM1RrWk9wdFJTaWxMNzlSRGRzBHADNUwyVDVwT05JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTU1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/2.bp.blogspot.com/-f9s7Fyq0pTo/T_FQhRd_z8I/AAAAAAAAFws/L8_4q4a88MI/s1600/olympic07_gymnastics.pn


※天候等により行事が変更になることがありますので、ご確認ください。 ※立上がり花壇、ぽぽろ菜園は随時手入れをします。



土 曜
2

おひなさま
・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・お楽しみプログラム

9
・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・体操で健康に　14:00～
　　　　（蒲田先生）

16
・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・お庭でお茶を
（アフタヌーンティー）

23
・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・和笛を楽しもう 14:00～
　　　　（奈古屋良枝先生）

30
・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・花見を楽しもう
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※立上がり花壇、ぽぽろ菜園は随時手入れをします。


