
日曜 月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜 土 曜
-2 -1 1 2 3 4

年始休業 年始休業 年始休業 ・朝の体操 10:30～
・初詣
・書き初め

5 6 7 8 9 10 11
・朝の体操 10:30～
・初詣(午前）
・書き初め

・朝の体操 10:30～
・１月の歌　11:00～
　　　　　　（浦田先生）
・七草がゆ
・初詣
　
　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・かるた・すごろく大会
　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・ジェントル麻雀で頭の体操
              (橋本先生)
・かるた・すごろく大会

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・もち花飾り

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・お琴の演奏会
　　　14:00～　（楳本先生）
・鏡開き
・もち花飾り

12 13 14 15 16 17 18
成人の日 ・朝の体操 10:30～

・好きなことばを書こう
　　11:00～　（宮田先生他)
・もち花飾り
・編物（別府先生）
・もちつき
　
　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・体操で健康に　14:00～
　　　　　　（蒲田先生）
・もちつき
・小正月

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・簡単にできる保存食を
　　　　　　作ってみよう
　14:00～（伊藤先生）
　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・熊本県高等学校連合音楽会

鑑賞(県立劇場）　(午後）

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・体操で健康に　14:00～
　　　　　　（蒲田先生）

19 20 21 22 23 24 25
・若返り体操　10:30～
　　　　　　　(松本先生)
・写経（写佛） 11:00～
・ジェントル麻雀で頭の体操
              (下田先生他)
・楽しいクレープ作り
　
　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・１月の花14:00～(500円）
　　　（欧風花/渡辺先生）
・初大師（大師のお話）
　　　　　　　　　施設長

　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・ひょっとこ踊りを楽しもう
　　　　　　14:40～
　（健軍ひょっとこ仲良し会）

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・ジェントル麻雀で頭の体操
              (橋本先生)
・ランチ：伊藤先生
・体操で健康に　14:00～
　　　　　　（蒲田先生）

・朝の体操 10:30～
・お話し会 11:00～
            （森永先生）
・写経（写佛） 14:00～

・朝の体操 10:30～
・１月の歌　11:00～
　　　　　　（浦田先生）
・菊次郎一座の公演
　　　　　　　　　14:00～
・筆供養

26 27 28 29 30 31

平成26年　１月行事予定

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=120ckp104/EXP=1387940667;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejE0bVlNRE11MEpnMk0EcAM0NEdLNXEyajVweUlJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/ndr2.up.seesaa.net/image/nenga01s.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1249f9h7q/EXP=1387940667;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejMwQ3ZVNVJsVHRRQ2MEcAM0NEdLNXEyajVweUlJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/n-wanpug.sakura.ne.jp/nenga/nenga_i11.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=120info13/EXP=1387942292;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejQzTVVmZEJ1VENUd0EEcAM0NEdLNXEyajVweUlJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/ndr2.up.seesaa.net/image/nenga04s.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=127nedsva/EXP=1387942292;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejQzVXZsM0NUMFZ5U0EEcAM0NEdLNXEyajVweUlJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/greeting.little-h.net/image/sozai14/1442.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11vaud98r/EXP=1387942293;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejMwU2hSeGljbWI5YjYEcAM0NEdLNXEyajVweUlJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMjYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/www.wanpug.com/illust/illust1324.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13darmeqp/EXP=1387943648;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTh5dGpEdTdDYUZ0N3FyZXFwbUlSYWRXemx1VkpuTUI0N2NJbWlTV05veHdiWUFzaGtQRGFqUGIwBHADNDRLRzQ0R2FJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMjAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/img5.blogs.yahoo.co.jp/ybi/1/3b/15/tomozou0714/folder/716798/img_716798_45794793_0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12d8snk0s/EXP=1387943988;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXBQeDdHOTVWeVIyS3JtY1RndjF6UW1UaWNwUEcxU0lYOGtFTGVQQ0xyZDRPdFJKMDV5Ynp0aS1kdUlRBHADNDRLQzQ0R2g0NEdrNDRHTklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzMzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/www.misaki.rdy.jp/illust/waku/huyu/3/sozai/203.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12bklv6i6/EXP=1387944030;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUUw3RGdxcllXV1ozcXdiX2FGM0RGazM0ZEZZSzBIYVJIYWNNckZNUHN5VlpzVjM5cEphUWZ0c1EEcAM1b2lRNUxxNjQ0R3U1cGVsSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/livedoor.blogimg.jp/fumira/imgs/0/3/033b60b1.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1250i2vi5/EXP=1387944122;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0NJNy1TOV91R3E3SHdCR0l5X2ZxN1ktcG12UG5nYkg3dU5BeUVhZXhkWFE4WDRfU2NrVV94RU1jBHADNDRHTDQ0S0w0NEdmSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/illpop.com/img_illust/season/jan02_a10.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=139dbihg4/EXP=1387944275;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVG1uRUlaT0dkQmFhaEVPb0p5amNpZWRoamFuNUpwU2tjWW9QUWt3V2RwckpKN2NIRFNZWnZyVEU4BHADNlouejU2eW00NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JSU9lRW9lYVdtUS0tBHBvcwM0MgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/userdisk.webry.biglobe.ne.jp/011/853/48/N000/000/003/128749453329116225661.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12dgkkd2o/EXP=1387944448;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmt6cW41V3JFN2EzOTVWZ0trWDUzREJXci12OEJnQ3l4ellwUHpFOUV3RTBxZzVmUTZxS0o1WWNGMwRwAzVwdTQ1WWlkNDRLQjQ0Q0E0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JSU9lRW9lYVdtUS0tBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/www.misaki.rdy.jp/illust/waku/huyu/2/sozai/203.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13gvlv131/EXP=1387944534;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFZlbjVyc2F2ZFdBQmtrUjBrMFNLVDBCdlQzUnNrUUN2endOM2o3bE1XMkNlVWp4NmJja0tZdncEcAM1NjJHNDRHbzU2R3ZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEbmhLSG1scGstBHBvcwMyMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/3.bp.blogspot.com/--sjLiPXyO6c/USSkt3zOZQI/AAAAAAAANXE/BzGAb-VqNp8/s400/shodo_set.png


・若返り体操　10:30～
　　　　　　　(松本先生)
・写経（写佛） 11:00～
・ジェントル麻雀で頭の体操
              (下田先生他)
・民謡を楽しもう 14:00～
　　　　　　（水田先生）

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
　　　　（宮田先生他)
・体操で健康に　14:00～
　　　　　　（蒲田先生）
・編物（別府先生）
　

・朝の体操 10:30～
・絵手紙 11:00～
　　　（阿部先生）（300円）
・ランチ：中華料理（林先生）
・写経（写佛） 14:00～
　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・お漬物作りに挑戦
　　　　　　　　　 14:00～

　

・朝の体操 10:30～
・写経（写佛） 11:00～
・英語であいさつしよう
　　　　　　　　　14:00～

　

※天候等により行事が変更
になることがありますので、
ご確認ください。

※立上がり花壇、ぽぽろ菜
園は随時手入れをします。
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